piedalisanas orientésanas sacensibas meza pilsétniekiem liek
justies labak, savukart lauciniekiem daba ir pieejama ik
dienu. Cilvékiem jau sen ir skaidrs, ka zala apkartne veicina-
laimes izjiitu. Ari zinatnieki péta 3o saikni, lai masdienu” *
augosajiem pilsétnieku puliem atgadinatu par butisko
dabiskas vides nozimi ne tikai brivdienas, bet ari ikdiena.

Dina Béma
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cijas skatpunkta, ir diezgan nesena paradiba.
Laika gaita ta aizvien ir attalinajusi cilvekus
no dabiskas vides, kurai patiesiba ir svariga loma
ikviena veseliba, labsajiita un attistiba. Sava zina
var teikt — cilvéki ir atkarigi no dabas ne tikai da-
zadu resursu, bet ari psihologisku, emocionalu un
garigu iemelsu dé]. Péc specialistu domam tagad
pienacis laiks izvertét iepriek§éjo paaudzu pielau-
tas kludas un aicinat dabu atpakal pilséeta.

Dzivoéana pilseta, raugoties no cilvéces evolu-
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ajvietas un to apkartne
daudzveidigi ieklauj dabisko

Pastaiga pa parku, nedélas nogale pI’udmaIé pie juras vai
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Parvérte agrakos principus

Ugis Bratuskins, RTU Arhitektiras un pilsétpla-
noSanas fakultates dekans, stasta, ka pagajusa
gadsimta 20. gados Eiropa un pasaule izplatijas
ta dévétas modernisma idejas, kas arhitektiira un
pilsétbtvnieciba liela méra noteica talako pilséet-
vides veidosanas filozofiju. Tolaik galvenie principi
attieciba uz planoSanu bija pilsetu teritoriju sada-
liSana funkcionalajas zonas - tika izbuvéta atse-

viSka rupnieciska zona, atseviSka dzivojama zona



Zalakas pilsetas dzivojosie jatas labak
neka tie, kurus ieskauj tikai akmenu
un térauda konstrukcijas.

RICARDS GROSBERGS

u.tml. “Musdienas mes sakam kritiski parvértét So
principu. Tagad tiek uzskatits, ka strikta funkcio-
nala zonesana ne vienmeér ir optimals pilsétas te-
ritorijas plano$anas veids,” skaidro dekans.
Musdienas razotnes kluvusas videi draudzi-
gakas, tapat tapis skaidrs, ka dzivojamajas zo-
nas piedavatie pakalpojumi, izklaides un rekrea-
cijas iespéjas nespej konkurét ar pilsétu centriem.
Turklat ta dévetie gulamrajoni dienas ir saméra
tuksi un piepildas tikai vakaros, savukart biroju
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piesatinatas teritorijas cilveku piepludums
veérojams tikai darba stundas. Tajas dien-
nakts dalas, kad konkretaja teritorija cilveku
skaits samazinas, vérojamas dazadas negati-

vas tendences, pieméram, pasliktinas kriminoge-
na situacija. $adas plano$anas blakusparadiba ir
ari svarstveida migracija - no ritiem iedzivotaji do-
das uz darbu attalakos pilsétu rajonos, bet vakaros
atgrieZas majas. Tas rada sastréegumus, piesarno-
jumu un transporta sistémas parslodzi. | 4
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fakultates dekdns

p  “Musdienu pieeja ir vienam rajonam pie-
skirt pec iespéjas daudzveidigakas funkcijas, lai
visa pilséta var diennakts, nedélas vai gada garu-
ma bit pietiekami piepildita,” atklaj Ugis Bratus-
kins. Tas ]auj daleji mazinat noskirtu konkretu zo-
nu problémas un nodro$inat iedzivotajiem daudz
ertaku dzivi ikdiena.

Ari metropolés pilsétplanotaji censas péc ie-
spéjas vairak funkciju ieklaut kompaktas pilsétas
dalas jeb apkaimes, kuram ir autonomi vietéjie
centri ar valsts un pasvaldibas iestadem, veika-
liem, skolam un darbavietam. Turklat varasiesta-
des un pilsétplanotaji aizvien lielaku uzmanibu
pievers zalo zonu un parku pietiekamibai pilse-
tas, kas butiski uzlabo iedzivotaju labsajutu.

~ Kengaraga promenadiiecienijusi daudzi _
- . ridzinieki, jo cilvékiempatik ~ ~ -~ - _- "

Daba arvien vairdk jaieklauj un daudzveidigi
jaizmanto urbanaja vide, vienlaikus neaizmirstot pilsétu
misiju — sameéra nelield teritorija izmitinat pec iespéjas
vairak iedzivotaju un saglabat tas funkcionalitati.

Ugis Bratuskins, RTU Arhitekturas un pilsétplanoSanas

Parki pilsétas atmaksajas

Daudzas lielajas pilsétas parki ir vienas no ieras-
takajam vietam, kuras cilvekiem iespéjama sa-
skarsme ar dabu. Ekseteras universitates Medi-
cinas skolas (Lielbritanija) zinatnieku veiktaja
pétijuma atklajies, ka zalakas pilsétas dzivojosie
jutas labak neka tie, kurus ieskauj tikai akmenu
un térauda konstrukcijas. Atrodoties dabiskaka vi-
dé, garastavoklis uzlabojas par vienu tresdalu no
laimes izjutas, ko cilvéki iegtst apprecoties, vai
arl vienu desmito dalu no apmierinajuma, kads
tiek guts stabila darba (salidzinajuma ar bezdar-
bu). Tas noskaidrots, analizéjot 17 gadu laika ap-
kopotus datus par Lielbritanijas iedzivotajiem. Ta-
déjadi varéja salidzinat cilveku apmierinatibu ar

22 Rudens - 2013




dzivi, gan cilvékiem parceloties uz mazak zaliem
apgabaliem, gan pretéji. Aptauju dati atklaja, ka,
izveloties dabiskaku dzives vidi, cilvéki jutas la-
bak, savukart zaudéjot saskarsmi ar dabu, parnem
sliktakas izjutas.

Tas apstiprinajas arl petijuma, ko veica Lon-
donas Ekonomikas skolas zinatnieki. Vini pieda-
vaja cilvekiem lejupieladét bezmaksas aplikaciju
“Mappiness”, kura vairakas reizes diena dalibnie-
ki zinoja par savu labsajutu. Atrodoties daba, cil-
veki jutas daudz laimigaki. Tad vini nodarbojas ari
ar dazadam fiziskam aktivitatém, pieméram, skre-
ja, uzkopa darzu vai veroja putnus. Kopuma jeb-
kura dabiska vide palielinaja labsajutu par 2,7-1,8
punktiem salidzinajuma ar urbanu vidi.

Ugis Bratuskins stasta, ka ari Riga cilvékiem
patik labiekartotas teritorijas ar dabisku vidi, pie-
meram, Kengaraga promenadé dazkart pat esot
gruti sameklét brivu vietu uz solina. Arhitekts po-
zitivi verteé vel kadu pieméru: “Dzintaru mezapar-
ka vide sakartota toleranti, tiek piedavats daudz
dazadu funkciju, pieméram, var kapt skatu torni
vai braukt ar skritulslidam, vai sedét uz solina. Sa-
mera neliela teritorija viss ir loti uzmanigi un deli-
kati ierakstits dabiska vide.”

Vides ietekme izpauzas organisma
Zinatnieku péetijumi liecina, ka dabas klatbitne
uzlabo pilsétnieku psihologisko veselibu, piemé-
ram, Sada vidé ir mazak dazadu konfliktu, turklat,
spriezot péc statistikas, samazinas noziegumu
skaits. Cita petijuma noradits, ka pat piecu mi-
nusu “dabas deva” var uzlabot pasapzinu. Par ipa-
§i labveligu tiek uzskatita iidens klatbutne. Ugis
Bratuskins skaidro, ka tdenstilpem pilsetvide ir
ne tikai ainaviska vértiba, bet ari papildu izklaides
funkcijas, pieméram, tas var labiekartot par plud-
malém lidzigi ka Daugavmalu pie Kipsalas, sek-
lakas udenstilpes aukstas ziemas var nodereét sli-
dotpriekiem. Tas veicina fizisko aktivitati, kas ari
uzlabo cilvéku labsajitu.

Vairaku pétijumi rezultati atklaj, ka pat isa at-
puta dabiska vide var butiski samazinat stresu un
palielinat darbaspéjas. Turklat ta stiprina imuni-
tati, jo cilveki tiek paklauti mijiedarbibai ar citam
dzivajam butném, to vidu arl mikroorganismiem,

kas, nokluvusi organisma, “trené” musu aizsarg-
sp€jas. Péc ilgstoSas atraSanas dabiska vidé cilveki
ir dzivespriecigaki un nakti viniem ir labaks miegs.
Savukart kads Japana veikts pétijums atklajis, ka
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Daudz pieprasitaki ir dzivokli ar terasém vai
balkoniem, kur cilvékiem iespéjams pasiem
izveidot zalo stariti.

senioriem, kuru dzivesvietas ietver apgabali ar pa-
staigdm piemerotam teritorijam, ir zemaki mirsti-
bas raditdji. DaZzi zinatnieki apgalvo, ka zudusi sa-
skarsme ar dabu metropolu iedzivotajiem rada
gariga tukSuma izjutu, tapec daudzi musdienas
to aizvieto ar alkohola, édiena un dazadu narko-
tisko vielu atkaribam. Tapéc, vinuprat, saskarsme
ar dabisku vidi mums ir loti nepiecieSama.

Gaidama mazdarzinu renesanse
Saikni ar dabu iespéjams atjaunot arl mazdarzi-
nos. Arhitektiras un pilsetplanoSanas fakultates
dekans atgadina, ka savulaik mazdarzini tika vei-
doti pavisam pragmatiskam merkim — nodrosinat
pilsétniekus vismaz ar nelielu lauksaimniecibas
produkcijas dalu. Pilsétu pasvaldibas §im nolikam
ieradija teritorijas, kas dazadu iemeslu dél nebija
piemeérotas apbuvei, pieméram, bija purvainas.
Ari musdienas cilveki Joti vélas nomat maz-
darzinus, tomer $is teritorijas lielakoties ir slik-
ta vizuala un tehniska stavokli. Visticamak, to ie-
tekmé sameéra Isais nomas termins no viena lidz
pieciem gadiem. Tas ir parak iss laiks, lai cilvéki
veletos mazdarzinos ieguldit lidzeklus un tadeja-
di uzlabotu $is teritorijas, kaut vai, pieméram, sa-
labotu Zogus vai uzbuvétu darza majinas. >
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Atrodoties dabiskaka vide,
garastavoklis uzlabojas par
vienu treSdalu no laimes izjutas,
ko cilveki iegiist apprecoties.

> “Patlaban uzskata,
ka pilsetu mazdarzinu te-
ritorijas nakotné japarvei-
do vai nu par dzivojamam
teritorijam, vai ko citu, tomer es domaju, ka sada
attieksme butu japarverte,” uzskata dekans. Vina-
prat, veélme kopt zemi ir ne tikai pensijas vecuma
cilvekiem, bet dazada vecuma iedzivotajiem, pie-
meéram, arl jaunajam gimeném ar bérniem, kas
darba apstaklu dél mit pilsétas. Mazdarzini viniem
ir iespéja brivdienas un atvalinajuma atpusties, ka
arl zinama meéra gut prieku no lauksaimniecibas
darbiem. Turklat citi pilsétnieki, kam $adas teri-
torijas nepieder, iespéjams, labprat bauditu ipas-
nieku sagadatos labumus, piemeéram, pirktu iz-
audzétos abolus. Ugis Bratuskins ir parliecinats,
ka, no socializéSanas un sabiedribas daudzveidi-
bas viedokla, §is teritorijas nebltu norakstamas.
“Veiksmigi atrisinot nomas ilgumu un citus nosa-
cljumus, mazdarzini var piedzivot sava veida re-
nesansi,” apgalvo arhitekts.

Lidzigi uzskata ari lielo pilsétu varasiestades,
kas nakotnes metropolés plano ieviest pilsétu dar-
zus, lai nodroSinatu iedzivotajus ar partiku. Pieme-
ram, Londona pirms olimpiskajam spélem daudzi

neizmantotie zemes gabali,
pieméram, buvlaukumi vai
likvideta dzelzcela stigas, ti-
ka parvérsti par mazdarzi-
niem. Turklat Seit tiek planots izveidot ari zalos
jumtus. Lidzigi projekti tiek istenoti daudzas citas
pasaules metropoleés, tapéc sagaidams, ka pilsétas
nakotné klus aizvien zalakas un tas uzlabos arl ie-
dzivotaju labsajutu.

Pilsetam ir neizmantots potencials

Ugis Bratuskins uzskata, ka daba arvien vairak ja-
ieklauj un daudzveidigi jaizmanto urbanaja vide,
vienlaikus neaizmirstot pilsétu misiju — saméra
neliela teritorija izmitinat péc iespéjas vairak ie-
dzivotaju un saglabat tas funkcionalitati. Tiesi ta-
péc arl jaizveérte, cik efektivi pilsétas patlaban tiek
izmantotas esosas zalas zonas. Pieméram, pe-
tijumos ir noskaidrots, ka lielaka méroga dzivo-
jamo rajonu iekSpagalmus iedzivotaji lielakoties
liek lieta izvedot pastaigaties majdzivniekus vai
laujot rotalaties bérniem. “Tas nozimé, ka liela-
ka dala iekSpagalmu platibu netiek pilnvertigi iz-
mantotas. Tas iespéjams papildinat ar daudzveidi-
gakam norisém un padarit kvalitativakas,” apgalvo

Lalums parpem lielpilsétas jumtus

Visa pasaulé aizvien popularaki kldst jumtu apzalumosanas projekti,
kas ne tikai priecé iedzivotaju acis un padara vinus laimigakus. Velénu
jumti lielpilsétas uznémusies daudzveidigas funkcijas, pieméram, tie
sarga no spécigam lietusgazém, vasara nelauj ékam parkarst, ziema
saglaba siltumu, atslogo kanalizaciju un kalpo gadiem ilgi.
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Uz Cikagas ratsnama, zalais
parklajums karstas dienas
samazina temperatiiru par
1,4 - 4,4 gradiem.
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Udenstilpes pilséta var izmanot ari ka
papildu izklaides vietas, pieméram,
labiekartojot par pludmalém. {

Izaks Rasals
Dr. habil. biol.
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Evolucionaru saistibu
gruti atrast

Raugoties uz biofilijas hipotézi, jateic, ka vie-
¥ notiba ar dabu ir atbalstama. Tomér, runajot
_(‘:ﬁ by tiesi par cilvéka evolicijas saistibu ar laimi,

§ p : d.Omajl:l, kz?\ d_aU(.jZ|.postu_Ia.t| (':irIZ_ak_IljfﬂOZOfIS-
ki, nevis zinatniski precizi pieraditi. Tas, kas
dzivnieku evolicijas laika noticis smadzenu
darbiba, zemapzina, saglabajas ari cilvékam.
Tomeér cilvéka sugas evolicija janem véra, ka
més makam daudzveidigi reagét uz aréjas
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arhitekts. Vinaprat, dabiskajai videi jabut diferen- vides apstakliem, un i reakcija, visticamak,
cétai un labiekartotai ta, lai zala zona papildina nav ieprogramméta. Bez Saubam, cilvékiem
un atbalsta dazadas funkcijas, tostarp atpttu un ilgstosi dzivojot pilsétas un paaugstinata stre-
y fiziskas aktivitates. sa apstaklos, kaut kas evolcijas gaita var mai-
{ Tapat iespéjams pievérsties €ku apzalumosa- nities, bet tas ir grati nosakams. Manuprat,
nai, kam bitu ne tikai estétiska, bet ar1 praktiska mums nevajag uz biofilijas hipotézi balstit vis-
funkcija. Pieméram, musdienas popularas klast paréju étisku vienotibu ar dabu, dabas daudz-
vertikalas apzalumosanas sistémas, kas sava zi- veidibas saglabasanu, jo cilvéks galu gala ir
| 1na aizsarga namu fasades pret véju. Sads zals la- dabas produkts.
{ pojums vasaras arl nelauj ekam parkarst.

Ugis Bratuskins vél atgadina, ka daudz piepra- _ _
sitaki ir dzivokli ar terasém vai balkoniem, kur VERTS ZINAT
cilvékiem iespé&jams paSiem izveidot zalo sturiti.
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| Tatad iedzivotaji “balso” ar saviem maciniem par Lahsa] utu ietekme

| ievilcigaku vidi, kura péc tam jutas laimigaki. o . B .

j previas 0 8 ari gaisa piesarnojums

Ariiekstelpas iespéjams atdzivinat Trenta universitates pétnieki ir analizéjusi

Ja pilséta pietrukst daudzveidigu zalo zonu, ikvie- datus par 14 Eiropas valstim, lai noskaidrotu

| nam atliek vél kada iespéja - ieviest dabisku vi- iesp&jamo saistibu starp gaisa piesarnojumu

s di sava majvieta, pieméram, ieklaujot to interjera. un iedzivotaju laimi 3ajas valstis. Rezultati

: Ziedi vazes vai dazadi telpaugi, dabai raksturigas atklaj, ka gaisa piesarnojums var pasliktinat

% krasas un dabiskas izcelsmes, pieméram, koka, garastavokli. Tapat ari valstis, kur bieZi ir izteikts
izstradajumi bieZi vien padara musu dzivesvietas ~gaisa piesarnojums, iedzivotaji ir nelaimigaki.
zalakas. Turklat musdienas tiek piedavati dazadi ' T i e

l netradicionali interjera risinajumi, pieméram, za- S

les paklajs vai olu grida.
So dizaina virzienu, kas ipasi pievérsas dabis-
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kumam cilvéka majvieta, bieZi vien saista ar »
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P biologa Edvarda O. Vilsona izvirzito biofilijas hi-
potézi. Termins “biofilija” tiek tulkots ka milestiba
pret dabu vai dzivam sistémam jeb tieksme mijie-
darboties ar dzivibu. Péc Vilsona domam, biofili-

ja raksturo “cilvécisko butnu saikni ar paréjo dzi-

vibu”. Vinaprat, cilveks ir cieSi saistits ar dzivibu,
un musu sugas evolucija ir virzijusies ta, lai més
justos labi daba un apbrinotu to.

Biofilijas hipotéze skaidro, kapéc cilvéki ap majam
audzé dazadus augus un apbrino ziedus vazés. Si
dabiska cilvéku tieksme, iespé&jams, radusies jau |oti sen.
Masu senciem bija svarigi pamanit ziedus un atceréties
vietas, kur Sie augi sastopami, lai péc tam iegatu
auglus - batisku papildinajumu partikas krajumiem.
Zinama méra var teikt, ka ziedus més zemapzina
uztveram ka potencialo partikas avotu. Tapat ir
novérots, ka cilvéki labak atceras lietas vai vietas, kas

2013
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. Patikai pret ziediem ir praktisks noliks

Dizains, kas izmanto biofilijas principus, meklé
veidu, ka musdienas atkal savienot cilveka radito
vidi ar dabu. Tas iespéjams, ieklaujot Saja vidé da-
biskus elementus, papildinot telpaugu klastu, iz-
mantojot svaigu gaisu un pat nodroSinot iesp&ju
paskatities pa logu. Pieméram, kada pétijjuma no-
skaidrots, ka pacienti slimnicas atveselojas atrak,
ja vinu gulvietas novieto netalu no loga, pa kuru

e —
izraisijusas konkrétas jatas. Tas nozimé, ka ziedu apbri- MO,
nosana senajiem cilvékiem vélak palidzéja atceréties ._f‘
aug|u atrasanas vietu. Sis process savulaik varbat kluva '
par sava veida instinktu. Vélak dazadus augus saka
audzét ka pastavigu partikas avotu. Tapéc tie cilvékam l' g Mj
aizvien bijusi svarigi. o w
et gt T e . a' W
Biofilijas hipotéze i ©7 F &y '+
apgalvo, ka ziedus més T L P *ﬁ, |
zemapzina uztveram ka [Jf'r = "
potencialo partikas avotu. ‘i'r
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lespéjams, ziedu apbrinosana cilveku
prieksteciem savulaik palidzeja atceréties

F v - .
auglu atrasanas vietu.
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redzama skaista ainava. Iespéjams, tas skaidro-
jams ar samazinatu stresa limeni. Turklat, ja ne-
bija pieejams dabasskats pa logu, laimes izjutu
veicinaja pat gleznas vai fotografijas. Savukart ci-
ta petijuma atklajies: ja darbavietas pastavigi bi-
ja redzami zalojosi augi, darbinieki retak slimoja.
Tadéjadi zinatnieki secina, ka saikne ar dabisko
mums joprojam ir butiska.

Ilze Tola

“Plans B” dizainere

LAURA KRAMPE

Ikvienai telpai noder
zalums un udens

Dabiski telpaugi pavisam nemanot pieskir
interjeram papildu izjatas. Pieméram, més
neapzinati sajitam augu smarzu, kas dod tel-
pai pievilcigaku atmosféru, tapat ari atverot
logus, ieplist svaigs gaiss un mainas mikrokli-
mats. Misu uznémums ir dazas vietas Riga
izveidojis ta dévétas zalas augu sienas. Uz sie-
nas izvieto plastikata plaksni ar auduma kaba-
tam un tajas savukart ievieto Tpasu substratu
un iestada augus. Tos apgaismo spuldzes ar
noteiktu gaismas spektru, bet ideni un baribas

Zala siena izskatas efektivi un sniedz sajitu par vielas nodrosina Ipasa sistéma, kas pilienveida
dabas klatbatni telpa visos gadalaikos. piegada visu nepieciesamo augu sienai. Sada

DIENAS ZURNALU ARHIVS

siena zalos visos gadalaikos — gan ziema, gan
vasara. Tapat interjeru lieliski atsvaidzina daza-
di adens objekti, pieméram, tdens sienas. Tek-
osa 0dens skanas nomierina satrauktos cilve-
kus un rada relakséjosu atmosféru.

m cilvekiem

41 sic

7

Ml

biskajiem augiem, péc
1eru domam, palidz lielveikala
radit relakséjosu atmosferu.
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